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Vis daþniau tenka iðgirsti ,,genetiðkai modifikuoti organizmai (GMO)“ 
„genetiðkai modifikuotas (GM) maistas”, „naujas maistas”. Kas tai yra? Kodël 
Vakarø Europos gyventojai aktyviai pasisako prieð GM maisto naudojimà? 
Kodël kuriami vis nauji ástatymai, reglamentuojantys GM maisto vartojimà? 
Kodël augindami GM augalus rizikuojame pakenkti gamtai? Kodël didelës 
biotechnologinës kompanijos teigia, kad tik GM maistas iðgelbës pasaulá nuo 
bado? Kokie teisiniai dokumentai riboja genetiðkai modifikuotø organizmø 
naudojimà Europos Sàjungoje ir Lietuvoje?

Ðiame leidinyje rasite atsakymus á ðiuos ir kitus klausimus apie genø 
inþinerijà ir genetiðkai modifikuotà maistà, taip pat tikimës, kad perskaitæ ðià 
knygelæ rasite naudingos informacijos bei aktyviai ásijungsite á diskusijà „Ar 
mums reikia genetiðkai modifikuoto maisto?”

Ðis leidinys  tik dalis bendros veiklos su kitø ðaliø aplinkosauginëmis 
organizacijomis. 2001 m. rugpjûèio mënesá buvo surengtos informacinës akcijos 
Lietuvoje, Latvijoje, Estijoje bei Danijoje. Tuomet aplinkosaugininkai kartu su 
akcijos simboliu – didþiule pliuðine bite – keliavo po ávairius miestus ir aiðkino 
visiems besidomintiems, kas yra GMO bei GM maistas, kuo jie ypatingi. 
Renginiø metu daugelis klausë, kà reiðkia mûsø simbolis ,,bitë“? Në vienas 
ástatymas negali uþdrausti bitëms skraidyti ir perneðti þiedadulkes nuo vienø 
augalø ant kitø, nepriklausomai, ar jie modifikuoti, ar ne. Taigi niekas negali 
apsaugoti natûraliø ekosistemø bei ûkininkø, nenorinèiø auginti GM kultûrø. 

Ðis leidinys nenuteikia prieð biotechnologijà. Kritikai sako, kad 
pasisakydami prieð GM maistà, mes pasisakome ir prieð biotechnologijà. Taip 
nëra, nes kiekvienas, nors ðiek tiek susipaþinæs su ðio mokslo galimybëmis, 
supranta, kad daugelis iðradimø gali padëti þmonijai, þinoma, jei naudosime 
juos protingai.

Malonaus skaitymo ir gerø diskusijø.

Leidëjai

ÁVADASÁVADAS

1 pav. Europos Þemës draugø kampanijos simbolis
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ü Genai yra chromosomose

Visi gyvi organizmai yra sudaryti ið làsteliø. Smulkûs organizmai: 
bakterijos, grybai, dumbliai, kai kurie bestuburiai gali bûti vienalàsèiai, o 
sudëtingi organizmai, tokie kaip augalai, gyvûnai bei þmogus – daugybës 
làsteliø dariniai.

Làstelëje esanèiame branduolyje yra sutelkta informacija apie 
organizmà genø pavidalu. Genas – tai deoksiribonukleino rûgðtis 
(sutrumpintai DNR), o tiksliau, tam tikra DNR grandinës dalis. Ið spirale 
susukto DNR siûlo ir baltymø yra sudaryta chromosoma – struktûrinis 
genetinës medþiagos vienetas.

Genuose slypi uþkoduota informacija apie ávairias organizmo 
savybes ir funkcijas, pavyzdþiui, apie plaukø ir akiø rainelës spalvà, kûno 
sudëjimà bei paveldimas ligas. Genetinë informacija yra paveldima ir 
perduodama ið kartos á kartà.

     
2 pav. Geno ir DNR struktûra        

Làstelës sienelë

Branduolys

Chromosoma

Chromosoma yra sudaryta
ið labai ilgos
DNR molekulës

DNR galima palyginti su
suktais lapais, kur pakopos
atitiktø baziø poras, o turëklai - 
likusias nukleotidø dalis
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DNR – genetinë medþiaga
DNR yra genetinë medþiaga, perduodanti paveldimus poþymius. DNR sudaro 

nukleotidai. Á visø nukleotidø sudëtá áeina fosfatas, cukrus pentozë ir azoto turinti 
bazë. Ið viso yra keturi skirtingi nukleotidai: A (adeninas), C (citozinas), G (guaninas) 
ir T (timinas), kurie tarpusavyje jungiasi tokiu principu: A su T, o G su C. DNR 
grandinæ sudaro dviguba spiralë, primenanti susuktas kopëèias, kur fosfodeoksiribozës 
molekulës sudaro susuktø kopëèiø ðonus, o komplementarios bazës – skersinius. 
Þmogaus làstelës branduolyje esanti DNR siekia apie 2 metrus, taèiau susiraizgiusi á 
kompaktiðkà „siûlø” kamuolá ji telpa á vos 5 mm skersmens branduolá. Dabartiniais 
duomenimis þmogaus làstelëje yra 31000 genø, iðsidësèiusiø 46 chromosomose arba 
23 jø porose.

Prieð keletà deðimtmeèiø manyta, kad genai iðsirikiuoja vienas paskui kità 
atsitiktine tvarka kaip perlai vërinyje. Ið tikrøjø viskas yra kur kas sudëtingiau. Genai 
nebûtinai sudaro iðtisà grandinæ. Vienas nuo kito jie gali bûti atskirti ilgomis DNR 
atkarpomis, kuriø funkcija iki ðiol nëra tiksliai þinoma.

DNR baziø poros gali iðsidëstyti bet kokia seka, todël bendras galimø sekø skaièius 
gali bûti milijardø milijardai. Dël to egzistuoja tokia þmoniø ir gyvø bûtybiø ávairovë.

Genuose esanti informacija apsprendþia kiekvieno làstelës baltymo 
gamybà. Baltymai atlieka daug svarbiø funkcijø làstelëje – dalyvauja 
cheminëse reakcijose, tarnauja kaip statybinë medþiaga, apsaugo nuo 
infekcijø. Làstelëje gali bûti iki keleto tûkstanèiø skirtingø baltymø. 
Organizmo savybes tiesiogiai átakoja ne pats genas, o pagal já sintetinami 
baltymai. Tad nesuklysime pavadindami genus „darbdaviais”, o baltymus 
– „darbininkais”.

ü Kaip veikia genai?

Genø nukleotidø seka koduoja kiekvienà làstelës produktà. 
Daþniausiai tas produktas yra baltymas.

Baltymo sintezë yra sudëtingas procesas. Jame dalyvauja RNR 
(ribonukleino rûgðtis), kaip ir DNR, sudaryta ið keturiø skirtingø 
nukleotidø. Tik RNR atveju, T (timinas) yra pakeistas U (uracilu). Ið viso yra 
trys pagrindiniai RNR tipai, kuriø kiekvienas atlieka specifiná vaidmená 
baltymo sintezës metu. Kadangi baltymø gamyba vyksta citoplazmoje, o 
genetinë medþiaga yra branduolyje, èia naudojama molekulë „neðikë” arba 
iRNR (informacinë RNR), kuri perskaito ir perneða informacijà ið DNR, 
esanèios branduolyje, á ribosomas, kurios yra citoplazmoje. rRNR 
(ribosominë RNR) drauge su baltymais sudaro ribosomas, kuriose 
sintetinami baltymai, o tRNR (transportinë RNR) perneða aminorûgðtis 
(baltymø statybinæ medþiagà) á ribosomas. Èia amino rûgðtys sujungiamos á 
darnià sekà – baltymà.
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3 pav. Baltymo gamyba

ü Genø inþinerija

Genø inþinerija - tai vieno arba keleto genø perkëlimas ið vieno 
organizmo á kità. Taip sukuriami transgeniniai organizmai su svetimais 
genais. Daþniausiai jie yra vadinami genetiðkai modifikuotais (GM).

Perkeltas genas ir toliau veikia taip, tarsi jis bûtø toje làstelëje, ið 
kurios yra paimtas. Todël augalai, mikroorganizmai ar gyvûnai ágyja naujø 
savybiø, kurios jiems iki tol buvo nebûdingos. Pavyzdþiui, áterpus á augalø 
chromosomas atitinkamà bakterijos genà, augalai tampa atsparûs 
kenkëjams.

Taèiau mokslininkai susiduria su daugybe kliûèiø. Sudëtinga 
numatyti, kurioje DNR grandinës vietoje ásiterps svetimas genas, kaip 
„ásibrovëlis” sàveikaus su esamais genais. Mokslininkai dar neþino, kaip ði 
modifikacija atsiliepia genø pleotropijai (reiðkinys, kai vienas genas lemia 
ne vienà, o daugiau poþymiø).

Tokios manipuliacijos genais gali sukelti genø paþaidas – mutacijas, 
t.y. tokius pakitimus DNR nukleotidø sekoje, kurie gali sàlygoti pokyèius 
baltymo sudëtyje ir funkcijose. Dël jø gali pakisti làstelës metabolizmas bei 
sutrikti viso organizmo veikla.

Ribosoma

iRNR

tRNR Amino rûgðtis

Amino
rûgðèiø
grandinë
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Genø inþinerijos iðtakos
1953 m. du mokslininkai, James Watson ir Francis Crick, pateikë pasauliui 

sensacijà – iðaiðkino DNR sandarà. Syanley Cohen ir Herbert Boyer, panaudojæ 
sukauptà molekulinës biologijos 
informacijà ir pritaikæ genø inþinerijà, 
1973 m. augalø bei gyvûnø genus 
áterpë á þarnyno lazdelæ E. coli. Taigi, 
pasauliniu mastu 1973 metai laikytini 
biotechnologijos, o taip pat ir genø 
inþinerijos mokslo atsiradimo pradþia.

1982 m. buvo parduoti pirmieji 
GM produktai: insulinas, interferonas 
bei vakcina gyvuliø diarëjai gydyti. 

Aðtuntojo deðimtmeèio pabaigoje 
kilo ypatingas susidomëjimas GM 
augalais. Norëta iðvesti tokias 
maistiniø kultûrø veisles, kurios 
duotø gausø derliø be didesniø tràðø ir 
pesticidø sànaudø, reikalautø maþiau 
prieþiûros. 1995 m. JAV ûkininkai 
uþaugino pirmuosius GM kukurûzus, 
atsparius vabzdþiams ir GM sojas, 
atsparias herbicidui glifosatui.

Genø inþinerija – technikos stebuklas?

Kuo skiriasi augalø bei gyvûnø selekcija, vykstanti nuo civilizacijos 
pradþios, ir genø inþinerija? Tradiciniai selekcijos metodai leidþia iðlaikyti 
natûralø genotipà: skirtingas to paties geno variacijos keièiamos tarp 
giminingø augalø. Tuo tarpu genø inþinerija leidþia perþengti rûðies ribas ir 
perkelti genus á negiminingus ir evoliuciðkai nutolusius organizmus. Á GM 
augalus gali bûti ásodinami tiek virusø ir bakterijø, tiek gyvûnø genai.

Á pirmuosius GM augalus, norint padidinti jø atsparumà 
herbicidams (pvz. Roundup arba Basta), buvo áterptas tik vienas genas. 
Dabar pasaulyje ðie modifikuoti augalai yra auginami plaèiausiai.

Ðiandien ásodinti á organizmà keletà genø yra nesudëtinga. 
Vadinamieji „Auksiniai ryþiai”, kuriø grûduose gaminasi vitaminas A, turi 
tris áterptus genus. Ásodinus á augalà ðimtus svetimø genø, galima sukurti 
universalià veislæ, kuri bûtø atspari ðalèiui ir sausrai. Remiantis turima 
informacija, tokios veislës kol kas iðvesti nepavyko.

4 pav. James Vatson su DNR 
molekulës modeliu
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ü     Genø inþinerijos metodai

Genø technologijoje plaèiai naudojamos bakterijø plazmidës – 
maþos þiedinës DNR molekulës, kurios gali replikuotis ir jas lengva perkelti 
ið vienos bakterijos á kità. Norint áterpti genà á plazmidæ, reikia dviejø 
fermentø: restriktazës, kuri perkerpa plazmidës DNR, ir ligazës, 
áterpianèios svetimà DNR á atsivërusá tarpà.

Keletas pavyzdþiø, kaip atliekamas genø perkëlimas:

5 pav. Genø inþinerijos metodai

Genetiðkai modifikuotos 
augalo làstelës yra 
aktyvuojamos ir 
auginamos selektyvioje 
terpëje. Làstelës, kuriose 
genas neásitvirtino, þûsta

Reikalingas genas 
,,iðkerpamas“ fermentu 
restriktaze

Bakterijos plazmidë 
atveriama naujam 
genui

Ákeliamas atsparumà 
antibiotikams 
sàlygojantis genas

Naujas genas 
áterpiamas 
fermentu ligaze

Plazmidë áterpiama
á E.coli bakterijà
naudojant elektros 
arba karðèio ðoko 
metodus

Bakterijos auginamos 
terpëje su antibiotikais. 
Iðlieka tik tos bakterijos, 
kuriose ásitvirtino 
antibiotikams atsparumà 
sàlygojantis genas

Reikalingas genas,
áterptas á Ti plazmidæ

Selekcinis genas

Bakterija

Chromosoma

Bulvës làstelë

Kai dirvos bakterija 
uþkreèia ðaknies 
làsteles, reikalingas 
genas kartu su 
selekciniu genu ásiterpia 
á augalo chromosomà

Ið làsteliø
iðauginami 
GM augalai

1. 2.
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KARO PRAMONË 
Apie ðià sritá itin maþai 

informacijos, taèiau manoma, 
kad kai kuriose ðalyse 

biotechnologiniais metodais 
kuriamas  pavojingas biologinis 

ginklas.

MEDICINA
Ávairiø ligø 

gydymui jau pradëti taikyti 
genø terapijos metodai; 

atliekami organø 
ksenotransplantaciniai 

eksperimentai.

MAISTO PRAMONË
Siekiama pagerinti maisto 

kokybæ. Pavyzdþiui, didinami vitamino A, E 
kiekiai maiste; mëginama pagerinti baltymø 

kokybæ augaliniuose produktuose. Plaèiai 
naudojami mikroorganizmø pagaminti 

fermentai, pvz.: rûgimui, kepimui ir pan.

ÞEMDIRBYSTË 
Ðioje srityje genø 

inþinerija yra taikoma 
plaèiausiai. Iðvestos ávairios 

augalø veislës, atliekami  
tyrimai, kuriø tikslas padidinti 

augaliniø kultûrø derliø, 
supaprastinti augalø prieþiûrà.

FARMACIJA
GM mikroorganizmai 

gamina insulinà, ávairius 
hormonus. Netgi mëginama 

sukurti uodus, kurie bûtø 
atsparûs maliarijos sukëlëjams 
ir nebegalëtø platinti ðios ligos.

LENGVOJI PRAMONË
 Tiriami mikroorganizmai, 

kurie galëtø gaminti natûraliø 
medþiagø (ðilko, elastano, 

kolageno, keratino) pakaitalus.

DEKORATYVINË GËLININKYSTË
IR SODININKYSTË 

Estetikos tikslais siekiama iðvesti
 naujas spalvingesnes, kvapesnes 

dekoratyviniø gëliø, krûmø, 
vaiskrûmiø ir vaismedþiø veisles

APLINKOSAUGA 
Kuriami ávairûs mikroorganizmø 

ðtamai, galintys valyti nafta 
uþterðtas vietoves; bandoma 
kovoti prieð invazines rûðis.

MIÐKININKYSTË 
Siekiama iðvesti naujas medþiø 

veisles, kurios greièiau augtø, bûtø atsparios 
ligoms ir kenkëjams; taip pat norima, kad GM 

medþiai ágytø vienokiø ar kitokiø savybiø, 
pavyzdþiui, gamintøsi maþesnis lignino kiekis 

auginant medþius popieriaus pramonei.

BIOTECHNOLOGIJOS  PRAMONËBIOTECHNOLOGIJOS  PRAMONË2.2.

BIOTECHNOLOGIJABIOTECHNOLOGIJA
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ü Didþiosios biotechnologinës kompanijos

Devintajame praëjusio amþiaus deðimtmetyje didesnës þemës ûkio 
produktø ir vaistø verslu uþsiimanèios kompanijos pradëjo burtis á stambias 
firmas, nusipirkdamos maþesnes kompanijas. Taip buvo sukurta gyvybës 
mokslø ('Life Sciences') industrija, kur didþiosios kompanijos monopolizavo 
pesticidø, vaistø, sëklø, maisto bei þemës ûkio produkcijos rinkà. Buvo 
sukurtos didþiulës firmos, á kuriø rankas perëjo 2/3 pasaulio rinkos. Ðios 
kompanijos dominuoja rinkoje ir yra globalios, turinèios daug filialø ir 
skyriø ávairiose pasaulio ðalyse.

„Monsanto” (JAV) – ákurta beveik prieð 100 metø, populiariausia 
sëklø kompanija JAV, treèioji pagal dydá pasaulyje. Pasiþymi itin agresyviu 
skverbimusi á kitø ðaliø ekonomikà.

„Syngenta” susikûrë 1999 m. susijungus „Novartis” (Ðveicarija) 
agroverlso skyriui su „Zeneca” (Didþioji Britanija) agrochemijos skyriumi. 
Ðiuo metu tai yra biotechnologiniø kompanijø lyderis, uþsiimantis GM 
sëklø platinimo ir agrochemijos verslu. 

„Aventis” (Vokietija, Prancûzija) agrochemijos, veterinarijos ir 
farmacijos kompanija, buvo ákurta 1999 m. susijungus ,,Hoechst“ ir 
,,”Rhône-Poulenc“ kompanijoms.

„DuPont” (JAV) ákurta prieð 
200 metø. Ásigijusi Pioneer Hi-Bred 
tapo didþiausia pasaulyje sëklø 
kompanija. 

„AstraZeneca” (Didþioji 
Britanija) sukurta 1999 m. susijun-
gus – Astra AB (Ðvedija) ir Zeneca 
(Didþioji Britanija). Viena didþiau-
siø farmacijos firmø, gamina ir 
maisto priedus.

ü Treèiojo pasaulio ðalys – 
GMO taikinys?

Kasdien visame pasaulyje 
apie 24000 þmoniø mirðta ið bado. 
Tris ðio skaièiaus ketvirtadalius 

6 pav. Afrikos gyventojai – 
biotechnologiniø firmø taikinys
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sudaro vaikai, o dar 800 mln. þmoniø kenèia nuo bado ir prastos mitybos. 
Manoma, kad 2040 m. þmoniø skaièius turëtø pasiekti 7,7 mlrd. Tai dar labiau 
paaðtrintø maisto trûkumà planetoje. Didþiosios biotechnologinës 
kompanijos skelbia, kad GMO kompensuos maisto stygiø pasaulyje ir  padës 
taðkà badui. „Nuogàstavimai, kad ateities kartos badaus, jø nepamaitins.  O 
maisto biotechnologija – pamaitins!” – vienas ið „Monsanto” kompanijos 1998 
m. vykdytos akcijos ðûkiø. Ið tiesø, maisto stygius ir  badas kyla ne dël to, kad 
pasaulyje yra pagaminama per maþai maisto. Problema glûdi ásigalëjusioje  
tarptautinës prekybos ir ekonominiø santykiø politikoje. GMO ir ið  jø 
gaminamas maistas, tik paaðtrina maisto problemà, nes besivystanèiø ðaliø 
þemës ûkis tampa vis labiau priklausomas nuo didþiøjø biotechnologiniø 
firmø. Be to GM maistas sukuria vadinamà dvigubø standartø politikà. Tuo 
metu, kai iðsivysèiusiø ðaliø gyventojai atsisako GMO, treèiojo pasaulio ðalys 
yra tiesiog uþverèiamos prasta, nekokybiðka ir nesaugia GM produkcija.

ü GMO produktai pasaulyje

Per paskutiná ðeðeriø metø laikotarpá pasauliniai GMO pasëliø plotai 
padidëjo 30 kartø: nuo 1,7 mln. ha 1996 m. iki 52,6 mln. ha 2001 m. (beveik 
tiek, kiek uþima Prancûzija). Daþniausiai auginamø GM augalø plotai, jø 
pasiskirstymas tarp ávairiø ðaliø bei pagrindinës genetinës modifikacijos 
ávairiose ðalyse yra labai skirtingos. Keturios ðalys – JAV, Argentina, 
Kanada ir Kinija – augina daugiausiai GM augalø.

Bendra GMO pasëliø uþimama teritorija
skirtingais metais (mln. ha)

Bendra GMO pasëliø uþimama teritorija 
2000m. pagal ðalis (mln. ha)

Bendra GMO pasëliø uþimama teritorija 
2000m. pagal kultûras (mln. ha)

Bendra GMO pasëliø uþimam teritorija 
2000m. pagal modifikacines savybes (mln. ha)

7 pav. GM kultûrø procentinis pasiskirstymas
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 Biotechnologinës kompanijos teigia, kad GM maistas yra pigesnis, 
lengviau pagaminamas ir kokybiðkesnis nes:
• GM augalai yra atsparesni ligoms bei kenkëjams, todël juos auginant 
naudojama maþiau pesticidø;
• GM kultûros geriau pakelia ekstremalias aplinkos sàlygas (sausrà, 
ðaltá, druskingà dirvoþemá ir pan.), todël gali bûti auginamos nederlingame 
dirvoþemyje;
• GM maisto produktai atitinka aukðtesnius maisto kokybës 
reikalavimus (geresnë prekinë iðvaizda, skonis, kvapas) bei didesnë 
maistinë vertë (pavyzdþiui, „Auksiniai ryþiai” gamina didesná vitamino A 
kieká).

Taèiau ðiandien mes turime per maþai informacijos bei patikimø 
moksliniø árodymø, kurie mums leistø teigti, kad GMO ir ið jø gaminamas 
maistas yra visiðkai nepavojingas nei supanèiai aplinkai, nei mums. Mes 
neþinome, kokiø pasekmiø GMO turës netolimoje ateityje, ir tuo labiau 
negalime nuspëti, kokià ateitá kuriame savo palikuonims:
• GM maisto ilgalaikio vartojimo pasekmës yra sunkiai progno-
zuojamos, nes reikia ávertinti daug rizikà kelianèiø faktoriø;
• Vartojant GM produktus, gali iðsivystyti patogeniniø mikroorga-
nizmø atsparumas antibiotikams;
• GM maiste gali atsirasti naujø toksinø bei alergenø.

Ið esmës, plaèiausiai ðiuo metu auginami herbicidams ir vabzdþiams 
atsparûs augalai yra naudingi gamintojams, bet ne vartotojams. 

     Visuomenës  nuomonë

     Europos Sàjungos pilieèiø nuomonæ atspindi „Eurobarometer“ 2001 m. atlikta apklausa.

 
 

AR GM MAISTAS SAUGUS?AR GM MAISTAS SAUGUS?3.3.
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Substancinis ekvivalentiðkumas

„Substancinio ekvivalentiðkumo” sàvoka pradëta naudoti 1990 m., 

kai biotechnologinës kompanijos pageidavo oficialaus patvirtinimo, kad 

GM maistas yra tiek pat saugus, kiek ir natûralus. Teigiama, kad 

substanciðkai ekvivalentiðkas GM produktas yra tapaèios cheminës 

sudëties (iðskyrus naujai áterptus genus ir jø koduojamus baltymus), kaip ir 

atitinkamas natûralus augalas

Taèiau tai neatspindi tikrovës, pavyzdþiui, GM sojos, atsparios 

herbicidui glifosatui, cheminë sudëtis, be abejo, skiriasi nuo áprastos sojos, 

antraip pirmoji nebûtø atspari herbicido poveikiui. Taèiau GM soja yra 

laikoma substanciðkai ekvivalentiðka áprastai sojai, nes manoma, kad esami 

genetiniai ir biocheminiai skirtumai yra toksikologiðkai nereikðmingi. Yra 

þinoma, kad naudojant herbicidà glifosatà, stipriai pakinta sojos pupeliø 

cheminë sudëtis (pavyzdþiui, padidëja fenolio junginiø kiekis), todël yra 

bûtina atlikti papildomus tyrimus toksinëms medþiagoms GM maiste 

nustatyti. Tai árodo ir A. Pusztai atvejis, kai cheminë bulviø sudëtis 

nepranaðavo galimø pavojingø biocheminiø ir imunologiniø efektø, o 

rezultatai buvo itin nelaukti.

ü Naujø toksinø atsiradimas

GMO gali padidinti natûraliø toksinø kieká maiste arba net sukurti 
naujus. Pavyzdþiui, pasitelkus biotechnologinius metodus gana nesunkiai 
galima pagaminti ávairiausiø amino rûgðèiø, kurias þmonës plaèiai vartoja 
kaip maisto papildus. Viena amino rûgðtis – L-triptofanas – taip buvo 
gaminama daugelá metø. 1980 m. kompanija „Showa Deuko” nusprendë 
pasitelkti genø inþinerijà gamybai suaktyvinti. Genetiðkai modifikuotas 
bakterijos Bacillus ðtamas gamino didesná kieká L-triptofano nei áprasta. JAV 
tokiu bûdu pagaminta medþiaga pradëta prekiauti 1988 m. Pagal teisinius 
reikalavimus, ðiam naujam produktui nereikëjo naujo ávertinimo, nes 
pasikeitë tik gaminimo bûdas, bet ne pats produktas. Per keletà mënesiø 
vartodami ði papildà 37 þmonës mirë ir 1500 sunkiai susirgo. Ði medþiaga 
sukëlë EMS (eozinofilinës miaglijos) sindromà, kuris pasireiðkia raumenø 
skausmais, ðirdies darbo sutrikimu, net paralyþiumi ir mirtimi.

Daugiau nei 200 mokslo darbø nagrinëjo ðios tragedijos prieþastis, 
taèiau tikslus atsakymas iki ðiol neþinomas. Manoma, kad tragedijà sukëlë 
ne bakterijø gaminamas L-triptofanas, bet ðio proceso metu atsiradusios 
medþiagos, kuriø iki tol nebuvo aptikta ne GM bakterijø sintetintuose 
amino rûgðèiø produktuose.
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Dr. A. Pusztai  ir  GM bulvës
Sumaiðtis dël GM maisto saugumo kilo 
Didþiojoje Britanijoje  po to, kai Dr. Arpad 
Pusztai atliko uþsakomuosius tyrimus su 
genetiðkai modifikuotomis bulvëmis (á bulves 
buvo ákeltas augalinës kilmës baltymas lektinas, 
kuris didina atsparumà kenkëjams). Eksperi-
mentai parodë, kad jaunø þiurkiø, kurios 
maitintos ðiomis bulvëmis, kepenys buvo stipriai 
paþeistos. Mokslininkas trumpo interviu per 
televizijà metu pateikë visuomenei ðiø 
eksperimentø faktus. Po keliø dienø jis buvo 
atleistas ið darbo, nebegalëjo naudotis savo 
eksperimentø duomenø banku, jam buvo 
uþdrausta teikti bet kokià su minëtais 
eksperimentais susijusià informacijà. Tik po 
pusmeèio, subûrus tarptautinæ mokslinæ 
komisijà, dr. A. Pusztai buvo „reabilituotas”. 

Atsparumas antibiotikams

Antibiotikai – gyvø organizmø, daþniausiai grybø, iðskiriami nuodai, 
skirti kovoti su patogeniniais mikroorganizmais. Populiariausias ir 
tikriausiai visiems þinomas antibiotikas – penicilinas. Ðiuo ir kitais panaðiais 
vaistais gydomas plauèiø uþdegimas, tonzilitas ir kt. ligos.

Ðiuo metu pastebimas padidëjæs infekciniø ligø sukëlëjø atsparumas 
antibiotikams. Pavyzdþiui, Ispanijoje, Olandijoje ir Didþiojoje Britanijoje 
atsparumas fluorokinolø antibiotikø grupei (jais gydomas plauèiø 
uþdegimas, ðlapimtakiø infekcinës ligos) padidëjo net 82 proc. Patogeninës 
bakterijos labai greitai kinta ir prisitaiko prie antibiotikø.

Genø inþinerijoje naudojami genai þymenys, lemiantys atsparumà 
antibiotikams. Ðie þymenys reikalingi tik biotechnologiniame procese 
patikrinti, ar ásiterpë norimas genas. Làstelës su áterptais genais auginamos 
tam tikroje terpëje, kur yra antibiotikø. Tos làstelës, kuriose reikalingi genai 
sëkmingai ásitvirtina, iðgyvena, o kuriose neásitvirtina – þûsta. Ið tokiø 
làsteliø iðaugintuose augaluose þymenys lieka kiekvienoje augalo dalyje.

Teoriðkai antibiotikams atsparumà lemiantis genas gali bûti 
perneðamas ið làstelës á làstelæ ir gali patekti, pavyzdþiui, á þmogaus 
organizme gyvenanèià E. coli. Taip pat jis gali patekti ir á patogeninæ 
bakterijà. Tuomet gintis net ir nuo paprasèiausios infekcijos bûtø itin 
sudëtinga.

8 pav.  Dr. Arpad Pusztai
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Mokslininkai ir medikai pripaþásta ðá genø inþinerijos pavojø: ES 
teisniuose aktuose skelbiama, kad antibiotikams atspariø genø naudojimas 
turëtø bûti galutinai sustabdytas 2008 metais.

ü Alergijos

GM maisto produktuose gali atsirasti naujø, nebûdingø baltymø. 
Mokslininkai ir medikai nuogàstauja, kad tokiø GM maisto produktø 
vartojimas gali sukelti alergijø protrûká. Todël GM maistas ir maisto priedai 
turi bûti atitinkamai þymimi, kad galima bûtø nustatyti alergijas 
sukelianèias medþiagas.

Pirmieji rimti pavojaus sveikatai signalai pasirodë Didþiojoje Britanijoje. 
1999 m. atlikus tyrimus Jorko mitybos laboratorijoje paaiðkëjo, kad 1998 m. 
net 50 proc. padaugëjo þmoniø, alergiðkø sojai. Paprastai soja bûdavo 
priskiriama prie nealergiðkø produktø, todël ðios þinios itin nustebino. 
Manoma, kad alergijà sukëlë bûtent GM sojos naudojimas maisto 
produktuose, taèiau nustatyti tikrà ðiø alergijø prieþastá yra sudëtinga, nes 
GM maistas yra neþymimas.

Vieno ið galimø alergijø protrûkio atsitiktinumo dëka pavyko iðvengti. 
Kompanija „Pioneer Hi-Bred” 1996 m. norëjo rinkai pateikti naujà augalà – 
sojà su áterptu braziliðkojo rieðuto genu (kuris padidintø baltymø kieká 
sojoje). Þmoniø, alergiðkø minëtiems rieðutams, kraujo làsteliø tyrimai 
parodë, kad jie taip pat buvo alergiðki ir naujai genetiðkai modifikuotos 
sojos veislei. Produktas nebuvo pateiktas rinkai.

Herbicidø poveikis

Pasaulio sveikatos organizacija (WHO) paskelbë, kad naudojant 
glifosatà prieð nuimant derliø, chemikalo lieka produktuose, taip pat ir 
gyvuliø paðaruose aptinkami likuèiai patenka á kiauðinius, mësà ir pienà. 
Nors firmos teigia, kad glifosatas visiðkai nekenksmingas gyvûnams ir 
þmogui, taèiau tyrimai rodo, kad ðis chemiklas sukëlë tirtø laboratoriniø 
gyvûnø DNR paþaidas, pakenkë reprodukcinëms sistemoms, paskatino 
vëþiniø ligø vystymàsi. 

Dël padidëjusiø chemikalø sunaudojimo kiekiø biotechnologinës 
kompanijos reikalauja didesniø leistinø herbicidø koncentracijø GM maiste. 
Pavyzdþiui, „Monsanto” jau gavo leidimà JAV ir Europos mastu didþiausià 
leistinà herbicidø koncentracijà GM sojos pupelëse virðyti net 3 kartus. 
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Kaip Bt augalai paveiks naudingus vabzdþius; kokià átakà turës 
padidëjæs naudojamø herbicidø kiekis; kas bus, jei GM augalas ar gyvûnas 
pateks á natûralià gamtà; kaip apsaugoti áprastus augalus nuo GM augalø, 
kai aplink skraido bitës ir perneða þiedadulkes? Á ðiuos klausimus 
aplinkosaugininkai bei biologai ieðko atsakymo, taèiau neabejojama, kad 
patekæ á aplinkà genetiðkai modifikuoti organizmai sukels negráþtamus 
pokyèius laukinëje gamtoje, todël kiekvienas leidimas auginti GM augalus 
ar veisti GM gyvûnus turëtø bûti itin pamatuotas.

Kaip GMO gali iðplisti natûralioje gamtoje?

GMO, kuris pradëtas auginti komerciniam naudojimui, nesiëmus 
papildomø apsaugos priemoniø, gali plisti ir á kitas teritorijas. Tai gali vykti 
keliais bûdais:

Genetiðkai modifikuoti naminiai gyvûnai gali kryþmintis su vietinëmis 
laukinëmis rûðimis. Taip GM augalø plitimui pasitarnauja bitës, 
perneðdamos GM augalø þiedadulkes ant áprastø augalø. Genetinis 
uþterðtumas vis daþnesnis, nes apsauginës GM augalø zonos kai kuriose 
ðalyse siekia kelis ðimtus metrø, o bitës gali áveikti net ir penkiø kilometrø 
atstumà. 

GM augalai, giminingi vietinëms rûðims, gali bûti daug atsparesni 
nepalankioms aplinkoms sàlygoms, todël, atsitiktinei GM augalo sëklai 
iðdygus palaukëje, augalas gali ir toliau plisti, jei jis bus atsparus, 
pavyzdþiui, ðalèiui. 

Dar vienas galimas GMO plitimo bûdas – horizontalusis genø 
perneðimas. Jis vyksta per virusus ir transpozonus, kurie naudojami genø 
inþinerijoje. Patys bûdami nepavojingi, jie gali kryþmintis su natûraliai 
gamtoje egzistuojanèiais virusais ir jiems perduoti turimà genetinæ 
informacijà. Tokiu bûdu gali susidaryti genø kombinacijos ir atsirasti nauji 
ypaè pavojingi virusai.

ü Grësmë bioávairovei

Itin daug diskutuojama apie GM gyvûnø ir augalø, „pabëgusiø“ á 

natûralià gamtà, galimà þalà bioávairovei. Iki ðiol þinomas ne vienas 

GMO POVEIKIS LAUKINEI GAMTAIGMO POVEIKIS LAUKINEI GAMTAI4.4.
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pavyzdys, kai introdukuotas augalas bei gyvûnas neplanuotai ëmë plisti 

gamtoje ir sukëlë daug problemø. Pavyzdþiui, á Australijà atveþtas kaktusas 

opuncija turëjo augti kaip gyvatvorë ir apsaugoti aviø ganyklas nuo 

kengûrø, taèiau vietoj to, kaktusas pats plito ganyklose, kilo grësmë, kad 

avys liks be paðaro ir þlugs Australijos avininkystë. 

Svetimø rûðiø invazija neaplenkë ir Lietuvos: kanadinë audinë, 

atkeliavusi á Lietuvà beveik visiðkai iðstûmë vietinæ europinæ audinæ. 

Ðie ir kiti pavyzdþiai skatina gerokai pagalvoti, ar taip neatsitiks ir su 

GM  augalais bei gyvûnais. 

Ðiuo metu bandoma auginti GM laðiðas. Pramoninkai garantuoja, kad 

ðios laðiðos nepateks á natûralius vandenis, taèiau, kaip þinia, ir dirbtiniame 

tvenkinyje po kurio laiko atsiranda þuvø. Taigi, ir GM laðiðos gali ávairiais 

bûdais ,,pabëgti“ ið augyklø ir pradëjusi kryþmintis su natûraliomis 

laðiðomis kaip mat jas iðstumtø, nes yra didesnës nei áprastos laðiðos. 

ü Bt toksinai

Maþdaug 12-15 proc. GM augalø pasëliø sudaro augalai (daugiausia 

kukurûzai ir medvilnë), gaminantys Bt toksinà. Bt toksinas naudojamas 

kovai su þemës ûkio kenkëjais – vabzdþiais. Tai yra insekticidas, pagamintas 

ið negyvø Bacillus thurigiensis bakterijø ir naudojamas ekologinëje 

þemdirbystëje. Toksinas patekæs á vabzdþio virðkinamàjá traktà, slopina 

maisto pasisavinimà, stabdo augimà, lytinæ brandà ir dauginimàsi. Taip 

poveikis aplinkai naudojant Bt toksinà nëra didelis, nes vabzdþiai nesuspëja 

ágyti atsparumo, medþiaga greitai suyra (maþdaug per parà) veikiant saulei 

ir lietui.

Naudojant genø inþinerijà, aktyvaus Bt toksino gamybà lemiantys genai 

buvo ásodinti á augalus. Todël visà laikà kiekviename GM augalo audinyje, 

kiekvienoje jo làstelëje yra gaminamas aktyvus Bt toksinas. 

1999 m. Kornelio universitete (JAV) atlikus eksperimentus, paaiðkëjo, 

kad Bt kukurûzø þiedadulkës yra kenksmingos monarcho drugeliø (9 pav.) 

lervoms (Danaus plexippus L.). Taip pat tyrimai atskleidë, kad GM augalai 

yra þalingi daugeliui „gerøjø” vabzdþiø, dirvoþeminëms bakterijoms, 

bitëms ir net paukðèiams.
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Atsparumas herbicidams

GM herbicidams atsparûs augalai apima ¾ visø pasaulyje kultivuojamø 
GM augalø. Todël, kalbant apie GMO poveiká aplinkai, jiems turëtø bûti 
skiriamas ypatingas dëmesys.

Biotechnologinës firmos skelbia, kad pagrindinis herbicidams atspariø 
GM augalø privalumas – maþesnës herbicidø sànaudos naikinant piktþoles, 
taèiau tyrimai rodo kà kita: auginant GM augalus, atsparius herbicidams, 
sunaudojama 3 kartus daugiau herbicidø nei áprasta. Mat augindami GM 
kultûras ûkininkai nesibaimina, kad per didelis herbicidø kiekis gali ðiems 
augalams pakenkti. Norëdami kuo efektyviau iðnaikinti piktþoles, jie 
sunaudoja didesná chemikalø kieká nei áprasta. 

Dël padidëjusio chemikalø kiekio dirvoje þûsta mikroorganizmai, 
grybai, smulkûs gyvûnai, be kuriø laukas tampa negyva ,,Sachara“,  
palaikoma dirbtiniø tràðø bei pesticidø pagalba. 

Taip pat abejojama, ar ilgainiui piktþolës neágys atsparumo 
herbicidams. Tada ûkininkai atsidurtø dar didesnëje bëdoje: pavyzdþiui, jei 
GM rapsas, atsparus herbicidams, ðalèiui, sausrai susikryþmintø su 
giminingomis piktþolëmis, tai ðiø „superpiktþoliø“ naikinimui tektø 
pasitelkti kur kas ávairesnius chemikalus ir kitas priemones (jau pastebëta, 
kad kai kurios piktþolës tapo neiðnaikinamos naudojant net ir labai didelius 
Roundup kiekius). 

9 pav. Gali iðnykti ir ðie drugiai
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10 pav. Kaip mitybos grandinæ gali pakeisti GM augalai

Ðiuo metu pasaulyje plaèiausiai naudojamas herbicidas – Monsanto Roundup 
(cheminis terminas-glifosatas). Ðis herbicidas yra universali priemonë kovoti su 
ávairiomis vienmetëmis ir daugiametëmis piktþolëmis. 1998 m. visame pasaulyje 
buvo sunaudota apie 112000 tonø glifosato. 71 proc. visø GM augalø, augintø 1998 
m. buvo atsparûs glifosatui. 
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ü Europos Sàjungos vykdoma GMO politika

ES vykdoma politika GMO atþvilgiu yra gana grieþta. Ið dalies tai lemia 
moksliniø tyrimø stoka bei neigiama vartotojø nuomonë apie GM maistà.

GMO platinti ES galima tik gavus oficialø leidimà, kurá suteikia Europos 
Komisija ir visø ðaliø nariø atstovai. Ðiandien pagal ðiuos reikalavimus yra 
áteisinta 18 GM produktø: atsparus herbicidui-bromoksinilui tabakas; 
rapsas, cikorija ir Bt-kukurûzai, atsparûs herbicidui-gliufosinato amoniui; 
sojos pupelës, atsparios glifosatui; taip pat kai kurios gvazdikø veislës su 
pakeistomis þiedø spalvomis.

ES galiojantys ástatymai GMO sektoriuje

Direktyva 2001/18/EB dël apgalvoto GMO iðleidimo á aplinkà (kuri 
pakeitë direktyvà 90/220/EB) yra visø ES ástatymø dël GMO pagrindas. 
Pagal ðios direktyvos nustatytà tvarkà vertinamas GMO, kurie yra 
aptariami kituose teisës aktuose, poveikis aplinkai. Direktyvos A ir D dalys 
reglamentuoja bendrus reikalavimus, o C ir B – specifinius: B dalyje 
reguliuojama eksperimentiniø „bandymø laukø“ tvarka; C dalyje 
nustatomos procedûros suteikti leidimus prekiauti ES mastu. Lyginant su 
ankstesne direktyva, ðiuo metu galiojanti direktyva nustato grieþtesnius 
saugumo standartus aplinkos ir þmoniø sveikatos apsaugos srityse, apima 
platesná rizikos ávertinimà ir naujus GMO nustatymo ir kontrolës procesus, 
leisianèius greièiau atpaþinti ir iðtaisyti neigiamas GMO pasekmes. 
Nepaisant tokiø paþangiø pokyèiø, yra palikta keletas probleminiø 
klausimø. Direktyvoje administracinës procedûros tapo ne tokios grieþtos, 
taip pat iðkart nëra uþdraustas atsparumà antibiotikams nulemianèiø genø 
naudojimas ir neiðspræsti atsakomybës dël þalos aplinkai bei leistinø 
uþterðtumo GMO ribø klausimai.

Direktyva 98/81/EB dël riboto genetiðkai modifikuotø mikroorga-
nizmø naudojimo (buvusi 90/219/EB). Joje aptariamas genetiðkai 
modifikuotø mikroorganizmø naudojimas tik „specialiomis” sàlygomis, 
t.y. laboratorijose ir komercinis panaudojimas medikamentø ir biochemi-
kalø gamyboje.

Reglamentas 258/97/EB dël naujojo maisto ir naujojo maisto kompo-
nentø („Naujojo maisto” reglamentas) skirtas reguliuoti konkreèiai veiklai, 
susijusiai su genetiðkai modifikuotais maisto produktais.

GMO NAUDOJIMÀ REGLAMENTUOJANTYS 
ÁSTATYMAI
GMO NAUDOJIMÀ REGLAMENTUOJANTYS 
ÁSTATYMAI

5.5.
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Moratoriumas dël GMO

Nuo 1998 m. pabaigos Europos Sàjungoje nebuvo áteisintas nei vienas naujas 

GMO gaminys. To prieþastis – moratoriumas, kurá yra paskelbusios ðeðios ðalys 

narës (Prancûzija, Danija, Italija, Graikija, Austrija, Liuksemburgas). Nors ðá 

sprendimà priëmë aukðèiausia ðalies valdþia, didþiulæ átakà padarë visuomeninës 

organizacijos ir patys pirkëjai: GM maisto vartotojai nenori pirkti, todël 

prekybininkams nepelninga gaminti ir importuoti ðiuos produktus.

Austrija pirmoji prabilo apie moratoriumà dël GMO. Visuomeninës 

organizacijos nuo 1995 metø aktyviai veikë ðioje srityje ir 1997 geguþës mënesá 

inicijavo referendumà GMO klausimais (1,2 mln. gyventojø pasisakë uþ GMO 

uþdraudimà). Ðiuo metu Austrijoje oficialiai nëra GM augalø bandymø laukø.
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ü Kartagenos protokolas

Pasiraðant Jungtiniø Tautø Biologinës ávairovës konvencijà 1992 m. 

buvo diskutuota apie GMO, taèiau tuo metu tai dar nebuvo labai aktualu. 

2000 m. sausá buvo parengtas naujas dokumentas – Biologinës ávairovës 

konvencijos Biosaugumo („Biosafety“) protokolas, dar vadinamas 

Kartagenos. Jis reguliuoja GMO importà ir eksportà, nustatoma, kad ðalis 

norinti áveþti GMO, turi gauti ðalies, á kurià áveþa, sutikimà. Kiekviena ðalis 

gali remtis "atsargumo principu" ir uþdrausti bet koká GMO áveþimà tol, kol 

nebus moksliðkai árodytas organizmo visiðkas nekenksmingumas. Ðalis taip 

pat gali uþdrausti áveþti GMO dël socialiniø - ekonominiø motyvø, dël 

poveikio bioávairovei. Lietuva ðá Protokolà pasiraðë 2000 geguþës 24 d. 

Nairobyje, ratifikuoti numatoma 2004 metais.

ü Orhuso konvencija

Jungtiniø Tautø Konvencijoje „Dël teisës gauti informacijà, visuomenës 

dalyvavimo priimant sprendimus ir teisës kreiptis á teismus aplinkosaugos 

klausimais“ (Orhuso konvencijoje) yra minima ir galimybë gauti 

informacijà apie GMO, jø platinimo vietas. Ðiuo metu svarstoma galimybë á 

konvencijà átraukti atskirus punktus dël visuomenës dalyvavimo 

sprendþiant GMO klausimus bei dël GM maisto þymëjimo.



„Kroatija – be GMO”
     Kroatijoje ðiuo metu vyksta karðtos diskusijos dël GMO. Èia þmonës nesvarsto 
pirkti ar ne GMO maistà, tiesiog pati vyriausybë 2001 metø birþelá pasiûlë GMO 
ástatymo projektà, kuriame siûloma drausti GMO importà, prekybà, naudojimà ir 
gaminimà tol, kol realiai nepradës veikti reguliavimo sistema. 8 ministerijø 
susitarimu buvo pradëta valstybinë kampanija „Kroatija – be GMO”. 80,7 proc. 
gyventojø pritaria tokiems valdþios veiksmams.

GMO teisinë bazë Baltijos ðalyse

Estijoje ástatymas „Dël genetiðkai modifikuotø organizmø patekimo á 
aplinkà” ásigaliojo nuo 1999 m. sausio 13 d. Jis kontroliuoja GMO patekimà á 
aplinkà bei GM maisto produktø vartojimà. Ðio ástatymo vykdymu rûpinasi 
Aplinkos ministerija.

2002 m. balandþio 15 d. BNS iðplatino praneðimà, kad Estijoje buvo iðtirti 
142 maisto produktai ir paaiðkëjo, kad aðtuoni ið jø buvo genetiðkai 
modifikuoti. GM produktai buvo ðie: sojos padaþas, du mësos produktai ir 
vieni ið jogurtiniø kultûrø milteliai.

Jokiø oficialiø praðymø leisti prekiauti GMO nebuvo gauta.

Latvijoje genetiðkai modifikuotø organizmø naudojimo ir platinimo 
ástatymas buvo priimtas 2000 m. Jame nekalbama apie etinius klausimus, 
atsargumo principà, aplinkosauginæ atsakomybæ ir konsultacijas su 
visuomene.

GM maisto þymëjimo ástatymas ásigaliojo nuo 2001, taèiau iki ðiol nëra 
prekiaujama oficialiai paþymëtais GM produktais. 

2000 m. Latvijoje buvo atliktos gyventojø apklausos dël GMO. 
Paaiðkëjo, kad dauguma gyventojø nepalankiai atsiliepë apie GM maistà. 
71,7 proc. apklausoje dalyvavusiø asmenø nepritarë „genetiðkai 
modifikuotø vaisiø ir darþoviø prekybai Latvijoje”.

1998-2000 m. Lietuvos þemdirbystës institute bei Lietuvos valstybiniame 
augalø veisliø tyrimo centre buvo atliekami GM cukriniø ir paðariniø 
runkeliø tyrimai. Biotechnologijos pramonës ámonës jau daugelá metø 
garsëja pasiekimais genø inþinerijos srityje (hormonø, fermentø gamyba) ir 
savo darbe naudoja GM mikroorganizmus. 

Ðiuo metu Lietuvoje nëra laboratorijos, atliekanèios GM maisto 
patikrinimà, todël duomenø apie GM maistà pateikti negalime.

LIETUVA IR GMOLIETUVA IR GMO6.6.
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GMO teisinë bazë Lietuvoje

Lietuvoje „Genetiðkai modifikuotø organizmø” ástatymas priimtas 2001 
m. birþelio 12 d., taèiau ásigalios nuo 2002 m. gruodþio 31 d. Jis skirtas 
reglamentuoti veiklos, susijusios su GMO ir GM produktø naudojimu, 
valdymu, rizikos aplinkai ir þmoniø sveikatai ávertinimu, iðleidimu á 
aplinkà bei tiekimu á rinkà. Pagal ástatymà GMO valdymà atlieka Aplinkos 
ministerija.

Ðiuo metu galiojantys Lietuvos ástatymai nesutampa su esama ES teisine 
baze. Taèiau jau yra siûlomos ástatymø pataisos, kurioms ásigaliojus ribotà 
GMO naudojimà reglamentuotø kiti teisiniai dokumentai.

         11 pav. GMO ástatymas LR Seimo duomenø bazëje

GM maisto þymëjimas Lietuvoje

Reikalavimai dël maisto þymëjimo yra nurodyti higienos normoje HN 
106:2001 „Nauji Maisto produktai ir nauji maisto ingridientai”, kuri ið esmës 
atitinka „Naujojo maisto reglamentà”.

Jei produktà leidþiama tiekti á rinkà, jis be kitø saugos reikalavimø turi 
bûti þymimas. Þodþiai „pagaminta ið genetiðkai modifikuotø...“ arba 
„genetiðkai modifikuota...“ turi bûti pateikiami ðalia GM ingrediento arba 
iðnaðose tuo atveju, kai produktas paþymimas – þvaigþdute (*). Iðnaðos 
ðriftas neturëtø bûti maþesnis nei ingredientø sàraðas. Jei ingredientø sàraðo 
nëra, ðie þodþiai turi bûti aiðkiai paraðyti ant produkto etiketës.
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Biotechnologijos vystosi labai sparèiai. Kol neásitikinome genetiðkai 
modifikuoto maisto saugumu, turëtume imtis priemoniø, kad iðvengtume 
galimø þalingø pasekmiø. Tam nereikia dëti ypatingø pastangø. Tiesiog 
kiekvienas pirkëjas turi teisæ rinktis, ar pirkti genetiðkai modifikuotà maistà 
ir taip pritarti GM maisto plitimui. Deja, ðiandien susiduriame su GM 
maisto þymëjimo problema. Taisyklës jau parengtos, taèiau jas ágyvendinti 
yra sudëtinga. Todël vartotojas, pirkdamas maistà, nëra uþtikrintas, kad 
jame nebus GM produktø.

Patikimiausias kelias iðvengti GM maisto, yra:
• pirkti ekologiðkà maistà (naudoti GMO yra uþdrausta ekologiðkuose 

ûkiuose);
• pirkti neapdorotà maistà (ðvieþius vaisius ir darþoves lengviau iðtirti 

ir nustatyti GMO. Konservuotame maiste yra daug maisto priedø, todël 
nustatyti GM produktus techniðkai nebeámanoma);

• vengti maisto, importuoto ið JAV, Kanados ir Argentinos (ðiose ðalyse 
uþauginama 95 proc. GM produkcijos).

Naujausiais Didþiosios Britanijos ekologiðkø produktø rinkos tyrimo 
duomenimis, 2001 m. ekologiðkø ûkiø plotai pasaulyje uþëmë 16 mln. ha. 
Ðioje srityje ið Europos ðaliø pirmauja Vokietija ir Didþioji Britanija. Pagal 
MORI tyrimà, atliktà 2000 m., treèdalis Didþiosios Britanijos apklaustøjø 
perka ekologiðkà maistà dël to, kad tai sveikiau ir geriau þmogui (42 proc.), 
jo geresnis skonis (43 proc.), jis nëra genetiðkai modifikuotas (27 proc.), 
áþvelgia naudà aplinkai ir 
gyvûnams (27 proc.).

Lietuvoje ekologiðku 
þemës ûkiu verèiasi 290 ûkiø, 
tai uþima 6500 ha arba apie 
0,2 proc. dirbamø Lietuvos 
laukø. Gyventojai norëtø 
pirkti ekologiðkus produk-
tus, taèiau jø Lietuvoje 
neuþauginama pakankamai, 
dar nëra ir tinkamos pre-
kybos sistemos, patogios 
ekologiðko produkto gamin-
tojui bei pirkëjui. 

KAIP IÐVENGTI GM MAISTO?KAIP IÐVENGTI GM MAISTO?7.7.

12 pav. Tokia etikete þymimas sertifikuotas 
ekologiðkas maistas Lietuvoje
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ÞODYNËLISÞODYNËLIS

Antibiotikai – tai gyvø organizmø (daþniausiai grybø) iðskiriamos 
medþiagos, kurios sunaikina mikroorganizmus arba sustabdo jø 
dauginimàsi. Plaèiai naudojami, pvz. penicilinas.

Alergija – tai padidintas jautrumas ar patologinë reakcija konkreèiai 
aplinkoje esanèiai medþiagai.

Baltymas – tai tam tikra amino rûgðèiø seka. 

Biotechnologija – tai þiniø visuma apie gamybos procesus, kuriuose 
naudojami gyvi organizmai, bioprocesø technologijas ir priemones. 

Biologinë ávairovë – pasaulyje egzistuojanèiø organizmø rûðiø, jø genø, 
bendrijø, ekosistemø ávairovë.

Bt – Bacillus thuringiensis, natûrali dirvos bakterija, iðskirianti nuodus. 
Ekologinëje þemdirbystëje naudojama kovai su kenksmingais vabzdþiais.

DNR – deoksiribonukleininë rûgðtis, apsprendþianti amino rûgðèiø sekà 
baltyme.

Fermentai – baltyminës prigimties medþiagos, dalyvaujanèios 
biocheminëse reakcijose.

Genas – funkcinis peveldimumo vienetas, DNR atkarpa. Koduoja specifiná 
biocheminá procesà.

Genetiðkai modifikuoti oganizmai (GMO) – organizmai (augalai, gyvûnai, 
mikroorganizmai) sukurti genø inþinerijos/modifikacijos metodais, 
genotipe turintys áterptà svetimà genà.

Genotipas – tai organizmo genetinës medþiagos visuma.

Herbicidai – cheminës medþiagos, skirtos naikinti piktþoles.

Transgeniniai organizmai = GMO. 

Pesticidai – cheminës medþiagos, skirtos naikinti ávairius kenkëjus.
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www.vgad.org/gmo – Vilniaus gamtos apsaugos draugijos puslapis. 
Vienintelis, kuriame pateikiama informacija apie GMO lietuviðkai.

www.psrast.org – Tarptautinës gydytojø ir mokslininkø sàjungos uþ 
tinkamà þiniø apie mokslà ir technologijas naudojimà puslapis. Apie GMO 
labai paprastai, su tikrais faktais. Suprantama ir tiems, kurie nedaug þino 
apie genetikà.

www.anped.org – ANPED (Ðiaurës ðaliø aljansas subalansuotai plëtrai) 
puslapis. Itin daug apie GMO padëtá Rytø ir Centrinëje Europoje, ástatymø 
analizës.

www.greenpeace.org – vienos átakingiausios pasaulyje aplinkosauginës 
organizacijos Greenpeace puslapis. Labai daug informacijos pradedant GM 
maistu, baigiant patentais. Þinoma, tik anti-GMO. 

www.truefoodnow.org – Greenpeace sukurtas internetinis tinklalapis, 
atspindintis Greenpeace kampanijos ,,Tikras maistas ðiandien“ dalá. Ðis 
tinklalapis skirtas visiems vartotojams, kurie nori pareikðti savo nuomonæ 
arba protestà prieð genetiðkai modifikuotà maistà.

www.foeeurope.org/GMOs/index.htm – Europos Þmës Draugø puslapis. 
Daug informacijos apie GMO situacijà Europoje. 

www.ucsusa.org – „Susirûpinusiø mokslininkø organizacija“. Daug 
aktualiø temø, tarp jø ir apie biotechnologijà.

www.consumersinternational.org – pasaulinës vartotojø federacijos 
tinklalpis. Apie GM maistà ið vartotojø pozicijø.

www.oneworld.org/penguin/genetics/home.html – svetainë, kurioje 
verta apsilankyti mokytojams. Pieðinëliø pagalba galësite paaiðkinti 
vaikams apie GMO.

www.biotech-info.net – Ecologic Inc. kompanijos, uþsiimanèios þemës ûkio 
poveikio aplinkai ir maisto saugumui analize, tinklalapis. Itin daug 
naudingø nuorodø bei adresø plaèiau besidomintiems GMO.

ÈIA JÛS GALITE RASTI DAUGIAU 
INFORMACIJOS APIE GMO
ÈIA JÛS GALITE RASTI DAUGIAU 
INFORMACIJOS APIE GMO
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The publication „Genetically modified organisms in nature and our 
life“ is based on increasing concern about genetically modified organisms 
(GMO) and a new type of food that was developed nowadays – 'a novel food' 
or 'genetically modified (GM) food'. The book consists of several sections: 
• Background information about genetic engineering, biotech-industry, 
safety of GM food, risks for wild nature and agriculture;·
• Legislation on GM management;·
• The present GMO situation, with depth description of the Baltic 
situation. 
• A small vocabulary, internet links on GMO's for further information and 
references are included.

Genetically modified organisms are created in laboratory when one or 
several genes from one organism are transferred into another.  A transferred 
gene functions further as it has done so far, as if it was in the old cell. Therefore, 
plants, microorganisms or animals develop new characteristics which were 
not typical of them before. For example, plants become resistant to pests 
because of inserted bacterium Bt gene. 

However, this genetic transformation is very new and scientists can not 
guarantee that it is safe, nobody can know how it will afect environment and 
human health.

There are some risks which can be caused by GMO in wild nature as 
well as in agriculture fields: GMO can be able to adapt better to certain 
environmental conditions  and cause extinction of native species; genetically 
modified plants, which have special  Bt toxin, could be reason of  extinction of 
useful and rare insect species; increased amount of herbicides will reduce 
biodiversity in agriculture fields; pollen of GM plants can be easily transferred 
onto the non-GM plants as well, creating “genetic pollution” of environment. 
Therefore, even those farmers, who do not want to grow GM crops, will be 
affected, and it will become extremely difficult to maintain ecological farming 
and sell its production. 

Safety of GM food has not been proved either. The research wasn't 
long-term and sufficient enough. It is thought that there are such risks when 
using GM products: pathogenic antibiotic-resistance of microorganisms 
could be developed; new toxines and allergenes appear; increased amount of 
chemicals can have influence on formation of various deseases including 
cancer. 

Due to the recognition of environmental and health risks, the lack of 
scientific knowledge and consumers' concerns, GMOs are regulated 
increasingly strict in the European Union. 
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Although the Baltic countries are in the middle of the accession 
process, implementation of EU GMO law into national legislation has been 
rather slow and incomplete. National and international biotech-industry is 
developing much faster that the national authorities can adjust legislation. 

For example in Lithuania genetically engineered sugar and fodder 
beet were grown in test fields at several places from 1998 to 2000. The 
Lithuanian biotech-industry has produced genetically engineered hormones 
and enzymes for many years. Lithuania was the last Baltic country to adopt a 
national law on GMOs (on 12 June 2001). The law will not come into force 
before the 31 December 2002. The new law of genetically modified organisms 
does not coincide with the main EU directive 2001/18/EC, because it includes 
both deliberate release and contained use. Requirements for food labelling are 
indicated in hygiene norm HN 106:2001 “Products of novel food and novel 
food ingredients”, which basically coincides with EU regulation on novel 
food. This norm will come into force on 1 July, 2002. Any food testing on  GM 
products in Lithuania hasn't been done.

In Estonia the GMO law came into force on 13 th of January, 1999. It 
controls GMO release to the environment and the use of GM food products. 

On 15 April, 2002 The Baltic News Service distributed a report of the 
first GMO food testing in the Baltics. 142 food products were tested in Estonia, 
of which eight were genetically modified: 1 soy sauce, 2 meat products and 
powder of yoghurt cultures. All of these products were in fact illegal, because 
no official permission was given to sell GMO.

In Latvia „The law on use and distribution of genetically modified 
organisms“ was accepted in 2000. Ethnic issues, precautionary principle, 
environmental responsibility and consultations with the public are not 
touched upon there. The law of GM food labelling came into force in 2001. 
However, there haven't been any officially labelled GM products on the 
market yet. At a public opinion poll in 2000 in Latvia, it turned out that 71.7 % 
of the respondents disapproved of “the trade of genetically modified fruit and 
vegetables in Latvia”.

Biotechnologies are developing very rapidly in the Baltic countries. 
The Baltic authorities have not been able to safeguard their population in a 
proper way in regard to GMOs. Labelling is mentioned in the legislation, but 
the lack of GMO-labelled products and the Estonian report show, that we 
cannot trust national labelling schemes to work properly. 

Consumers must have the right to choose whether to buy GM food or 
not. Nowadays in the Baltic and other countries with a similar economic 
situation, one can only avoid GMO food by buying organic food (GM food is 
forbidden to use in ecological farms), buying unprocessed and local food.



Vilniaus gamtos apsaugos draugija, Pylimo 15/2, Vilnius 2001.
Telefonas/faksas (5) 2124089

El. paštas vgadjk@delfi.lt, internete www.vgad.org

Apie Baltijos ðaliø organizacijos, dirbanèios GMO srityje ieðkokite 
internete www.baltic-gmo.net

Kontaktai:
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